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Де та як знайти корисні сервіси,
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«Маршрути послуг з ментального здоров’я в Широківській  
громаді» - це універсальний посібник для кожного жителя 
громади. В одному виданні зібрана інформація про всі
послуги з ментального здоров’я на території.

За потреби, кожен зможе знайти саме те, що йому потрібно, 
зв’язатись з надавачем послуг та ї ї отримати.

Створенню цього довідника передували аудит та картування 
послуг з ментального здоров’я в громаді. Тому вся інформація, 
що тут представлена є актуальною та пройшла відповідну 
верифікацію.

Впевнені, що цей посібник стане корисним для кожного.
Звісно, необов’язково, що всім знадобляться ці послуги, але 
знати, де та як їх знайти має право кожен.

Адже повномасштабна війна і те, що через неї переживає 
кожен українець та українка, є потенційно травматичним 
досвідом. Те, що ми проходимо зараз як суспільство, фахівці 
називають колективною травмою. Тому саме зараз ми теж 
потребуємо стійкості, щоби вистояти. Зберегти себе. Зберегти 
власне ментальне здоров’я. Це те, що має своїм фокусом 
Всеукраїнська програма ментального здоров’я «Ти як?», яка 
впроваджується за ініціативою першої леді Олени Зеленської.

«Маршрути послуг з ментального здоров’я в Широківській 
громаді» - це саме дороговказ стійкості, який завжди
під рукою. 

З питань використання довідника можна звертатися до 
регіонального координатора/координаторки Всеукраїнської 
програми ментального здоров’я «Ти як?» в Запорізькій області 
електронною поштою: elzoomair@gmail.com
                                                                                                                 
                                                                                                                 
                                                                                                                 

Сторінка для нотаток





Охорона здоров’я

КНП "Клініка" Сімейний лікар" 
Психологічна допомога, надання стаціонарної психолого-психіатричної допомоги 
для дорослих та дітей.  
Адреса: 
м.Запоріжжя, вул. Лікарняна, 18 
Телефон: 
0991888003 
Електрона пошта: 
Shyroke_likar@ukr.net 
Графік роботи : 
пн-суб 8:00 - 20:00 

Комунальна установа "Веселівський психо-неврологічний інтернат" 
Запорізької обласнної ради 
Лікування та реабілітація осіб з психіатричними захворюваннями 
Адреса: 
с. Веселе .вул. Бойко 4 
Телефон: 
0962892731 
Графік роботи : 
пн-пт 07:30 - 16:30 

Амбулаторія № 1 загальної практики-сімейної медицини 
Психологічна допомога, забезпечення проведення комплексу профілактичних 
заходів з попередження і зниження захворюваності. 
Адреса: 
м. Запоріжжя, вул. Лікарняна, буд. 18 
Телефон: 
0 502348025 
Графік роботи : 
пн-суб 8:00 - 20:00 

Відрадненська Амбулаторія загальної практики-сімейної медицини 
Психологічна допомога, забезпечення проведення комплексу профілактичних 
заходів з попередження і зниження захворюваності. 
Адреса: 
с. Відрадне, вул. Горького, буд. 9 
Телефон: 
0678110951 
Графік роботи : 
пн-суб 8:00 - 20:00 

Володимирівська Амбулаторія загальної практики-сімейної медицини 
Психологічна допомога, забезпечення проведення комплексу профілактичних 
заходів з попередження і зниження захворюваності. 
Адреса: 
с. Володимирівське, вул. Стадіонна, буд. 3, приміщ. 14 
Телефон: 
0669479379 
Графік роботи : 
пн-суб 8:00 - 20:00 

Миколай-Пільська  Амбулаторія загальної практики-сімейної медицини 
Психологічна допомога, забезпечення проведення комплексу профілактичних 
заходів з попередження і зниження захворюваності. 
Адреса: 
с. Миколай-Поле, вул. Центральна, буд. 46А 
Телефон: 
0507653155 
Графік роботи : 
пн-суб 8:00 - 20:00 

Петропільська Амбулаторія загальної практики-сімейної медицини 
Психологічна допомога, забезпечення проведення комплексу профілактичних 
заходів з попередження і зниження захворюваності. 
Адреса: 
с. Петропіль, вул. Молодіжна, буд. 4 
Телефон: 
0637590811 
Графік роботи : 
пн-суб 8:00 - 20:00 

Широківська Амбулаторія загальної практики-сімейної медицини 
Психологічна допомога, забезпечення проведення комплексу профілактичних 
заходів з попередження і зниження захворюваності. 
Адреса: 
с. Широке, вул. Центральна, буд. 1А 
Телефон: 
0962303081 
Графік роботи : 
пн-суб 8:00 - 20:00 

Сонячна Амбулаторія загальної практики-сімейної медицини 
Психологічна допомога, забезпечення проведення комплексу профілактичних 
заходів з попередження і зниження захворюваності. 
Адреса: 
с. Сонячне, вул. Інститутська, буд. 4 
Телефон: 
0994003460 
Графік роботи : 
пн-суб 8:00 - 20:00 



Охорона здоров’я

Лукашівський Пункт здоров'я 
Психологічна допомога, забезпечення проведення  первинної медичної допомоги 
Адреса: 
с. Лукашеве, пров. Шкільний, буд.11 
Телефон: 
0639733348 
Графік роботи : 
пн-суб 8:00 - 20:00 

Новопетрівський Пункт здоров'я 
Психологічна допомога, забезпечення проведення  первинної медичної допомоги 
Адреса: 
с. Новопетрівка, вул. Центральна, буд. 84 Б 
Телефон: 
0989859621 
Графік роботи : 
пн-суб 8:00 - 20:00 

Августинівський Пункт здоров'я 
Психологічна допомога, забезпечення проведення  первинної медичної допомоги 
Адреса: 
с. Августинівка, вул. Молодіжна, буд. 63, приміщ. 3 
Телефон: 
0987731707 
Графік роботи : 
пн-суб 8:00 - 20:00 



Освіта

Петропільський ліцей Широківської сільської ради Запорізького району 
Запорізької області 
Психологічні заходи для дітей та підлітків забезпечення формування загальних 
принципів та цінностей суспільства 
Адреса: 
с. Петропіль, вул. Мололіжна, 1  
Телефон: 
0505587435 
Графік роботи : 
пн-пт 08:00 - 16:30 

Широківська гімназія Широківської сільської ради Запорізького району 
Запорізької області 
Психологічні заходи для дітей та підлітків забезпечення формування загальних 
принципів та цінностей суспільства 
Адреса: 
с. Широке вул. Центральна, 6  
Телефон: 
0962790971 
Графік роботи : 
пн-пт 08:00 - 16:30 

Володимирівський ліцей "Успіх" Широківської сільської ради Запорізького 
району Запорізької області 
Психологічні заходи для дітей та підлітків забезпечення формування загальних 
принципів та цінностей суспільства 
Адреса: 
с.Володимирівське, вул. Космічна, 2а  
Телефон: 
0661139342 
Графік роботи : 
пн-пт 08:00 - 16:30 

Лукашівська гімназія "Мрія" Широківської сільської ради Запорізького 
району Запорізької області 
Психологічні заходи для дітей та підлітків забезпечення формування загальних 
принципів та цінностей суспільства 
Адреса: 
с.Лукашеве, пров. Шкільний, 12  
Телефон: 
0675908506 
Графік роботи : 
пн-пт 08:00 - 16:30 



Ветеранська політика

"Помічник ветерана" Широківської сільської ради Запорізького району 
Запорізької області 
Здійснення індивідуального супроводу ветеранів та сприяння ветеранам у реалізації 
їх можливостей, прав, гарантій, пільг 
Адреса: 
м. Запоріжжя  
Телефон: 
0687332651 
Графік роботи : 
пн-пт 08:00 - 16:30 



Культура, мистецтво,релігія

Молодіжна рада при Широківській сільській раді Запорізького району 
Запорізької області 
Послуги: інформаційно-просвітницькі, психосоціальні, дозвіллєві, профорієнтаційні, 
творчі, спортивні заходи з молоддю та для молоді. Проєктна діяльність. 
Адреса: 
с.Широке, Центральна, 2 (Молодіжний Хаб "Space" - Широківський центр дозвілля) 
Телефон: 
0689168705 

Українська греко-католицька церква - Парафія "Матері Божої Неустанної 
Помочі" 
Духовне просвітництво усіх верств населення . Дитяче та доросле дозвілля (вокал, 
хореографія, декоративно-прикладне, інструментальне мистецтво, підготовчі дитячі 
курси 
Адреса: 
м. Запоріжжя Талаліхіна, 58 

Августинівська сільська бібліотека комунальної установи «Центр культури 
та дозвілля, сім’ї, молоді, спорту та туризму» Широківської сільської ради 
Запорізького району Запорізької області 
Групові, індивідуальні консультації з психологом, арт-терапія для дітей,  групові і 
індивідуальні зустрічі з будь-яких питань 
Адреса: 
с. Августинівка,  
вул. Молодіжна, 61 
Телефон: 
0679580085 
Графік роботи : 
пн-пт 08:00 - 16:30 

Відрадненський центр дозвілля комунальної установи «Центр культури та 
дозвілля, сім’ї, молоді, спорту та туризму» Широківської сільської ради 
Запорізького району Запорізької області 
Групові, індивідуальні консультації з психологом, арт-терапія для дітей,  групові і 
індивідуальні зустрічі з будь-яких питань 
Адреса: 
с. Відрадне, вул. Бірюкова, 10А 
Телефон: 
0688583454 
Графік роботи : 
пн-пт 08:00 - 16:30 

Відрадненська сільська бібліотека комунальної установи «Центр культури 
та дозвілля, сім’ї, молоді, спорту та туризму» Широківської сільської ради 
Запорізького району Запорізької області 
Групові, індивідуальні консультації з психологом, арт-терапія для дітей,  групові і 
індивідуальні зустрічі з будь-яких питань 
Адреса: 
с. Відрадне, вул. Бірюкова, 10А 
Телефон: 
0688583454 
Графік роботи : 
пн-пт 08:00 - 16:30 

Веселівська сільська бібліотека комунальної установи «Центр культури та 
дозвілля, сім’ї, молоді, спорту та туризму» Широківської сільської ради 
Запорізького району Запорізької області 
Групові, індивідуальні консультації з психологом, арт-терапія для дітей,  групові і 
індивідуальні зустрічі з будь-яких питань 
Адреса: 
с. Веселе, вул. Центральна 
Телефон: 
0966108290 
Графік роботи : 
пн-пт 08:00 - 16:30 

Володимирівська сільська бібліотека комунальної установи «Центр 
культури та дозвілля, сім’ї, молоді, спорту та туризму» Широківської 
сільської ради Запорізького району Запорізької області 
Групові, індивідуальні консультації з психологом, арт-терапія для дітей,  групові і 
індивідуальні зустрічі з будь-яких питань 
Адреса: 
с. Володимирівське, вул. Шкільна, 2 
Телефон: 
0966124785 
Графік роботи : 
пн-пт 08:00 - 16:30 

Лукашівський центр дозвілля комунальної установи «Центр культури та 
дозвілля, сім’ї, молоді, спорту та туризму» Широківської сільської ради 
Запорізького району Запорізької області 
Групові, індивідуальні консультації з психологом, арт-терапія для дітей,  групові і 
індивідуальні зустрічі з будь-яких питань 
Адреса: 
с. Лукашеве, вул. Центральна 
Телефон: 
0960668331 
Графік роботи : 
пн-пт 08:00 - 16:30 



Культура, мистецтво,релігія

Зеленопільська сільська бібліотека з розширеною формою діяльності 
комунальної установи «Центр культури та дозвілля, сім’ї, молоді, спорту та 
туризму» Широківської сільської ради Запорізького району Запорізької 
області 
Групові, індивідуальні консультації з психологом, арт-терапія для дітей,  групові і 
індивідуальні зустрічі з будь-яких питань 
Адреса: 
с. Зеленопілля, вул. Научна, 38 
Телефон: 
0969088664 
Графік роботи : 
пн-пт 08:00 - 16:30 

Широківський центр дозвілля комунальної установи «Центр культури та 
дозвілля, сім’ї, молоді, спорту та туризму» Широківської сільської ради 
Запорізького району Запорізької області 
Групові, індивідуальні консультації з психологом, арт-терапія для дітей,  групові і 
індивідуальні зустрічі з будь-яких питань 
Адреса: 
с. Широке, вул. Центральна, 2 
Телефон: 
0962888856 
Графік роботи : 
пн-пт 08:00 - 16:30 

Широківська сільська бібліотека комунальної установи «Центр культури та 
дозвілля, сім’ї, молоді, спорту та туризму» Широківської сільської ради 
Запорізького району Запорізької області 
Групові, індивідуальні консультації з психологом, арт-терапія для дітей,  групові і 
індивідуальні зустрічі з будь-яких питань 
Адреса: 
с. Широке, вул. Центральна, 2 
Телефон: 
0962888856 
Графік роботи : 
пн-пт 08:00 - 16:30 

Миколай-Пільська сільська бібліотека комунальної установи «Центр 
культури та дозвілля, сім’ї, молоді, спорту та туризму» Широківської 
сільської ради Запорізького району Запорізької області 
Групові, індивідуальні консультації з психологом, арт-терапія для дітей,  групові і 
індивідуальні зустрічі з будь-яких питань 
Адреса: 
с. Миколай-Поле, вул. Центральна, 97г,  
Телефон: 
0972866521 
Графік роботи : 
пн-пт 08:00 - 16:30 

Новопетрівська сільська бібліотека з розширеною формою діяльності 
комунальної установи «Центр культури та дозвілля, сім’ї, молоді, спорту та 
туризму» Широківської сільської ради Запорізького району Запорізької 
області 
Групові, індивідуальні консультації з психологом, арт-терапія для дітей,  групові і 
індивідуальні зустрічі з будь-яких питань 
Адреса: 
с. Новопетрівка, вул. Центральна, 65а 
Телефон: 
0954719258 
Графік роботи : 
пн-пт 08:00 - 16:30 



Інші послуги
з ментального здоров’я

"Гаряча лінія" Широківської сільської ради Запорізького району 
Запорізької області 
Консультування та перенаправлення громадян до компетентних спеціалістів у 
громаді. Надання контактної інформації 
Адреса: 
м. Запоріжжя, вул. Розенталь 7 
Телефон: 
0612862121 
Графік роботи : 
пн-пт 08:00 - 16:30 



NGO-неурядові організації

Громадська Організація «ЗА РОЗВИТОК» 
Підвищення обізнаності місцевого населення у сфері ментального здоров'я. 
Активізувати потенціал мешканців у сфері ментального допомоги і самодопомоги. 
Робота з психологічними проблемами мешканців громади. 
Адреса: 
с. Малишівка, вулиця Молодіжна, будинок, 26, квартира, 6 
Телефон: 
0509865180 
Електрона пошта: 
for.development.ngo@gmail.com 
Графік роботи : 
пн-пт  08:00 - 16:30 

ГО «Всеукраїнська асоціація психологів і психотерапевтів» 
Групові, індивідуальні консультації з психологом, арт-терапія для дітей, 
безкоштовна консультація лікаря, видача ліків тощо) 
Адреса: 
с. Відрадне, Перемоги,2, с.Лукашеве, Центральна, 18, с. Широке, Центральна, 2, с. 
Новопетрівка, Центральна, 119б 
Телефон: 
0957272954 
Графік роботи : 
пн-пт  10:00 – 16:00 

ГО «VIS» 
Психосоціальна підтримка для дітей (розвантажувальні заходи), групові зустрічі з 
психологом для батьків (протягом години). 
Адреса: 
с.Августинівка, Молодіжна, 61, с. Веселе, Центральна, 42, с.Зеленопілля, Научна,38, 
сел. Сонячне, Весняна,4 
Телефон: 
0503633449 
Графік роботи : 
3 рази на тиждень, протягом години 

БФ «Голоси дітей» 
Заняття за програмою "БЕЗПЕЧНИЙ ПРОСТІР" – заходи з психосоціальної підтримки 
дітей (розвантажувальні заходи), групові зустрічі з психологом для батьків 
Адреса: 
с.Веселе, Центральна, 42Телефон: 
0663260597 
Графік роботи : 
1 раз на тиждень, протягом години 

ГО «Десяте квітня» 
«Розмовний клуб «Ріка» - психосоціальні заходи для учасників/ць Університету 
третього віку 
Адреса: 
с.Миколай-Поле, Центральна, 97г 
Телефон: 
0637929222 
Електрона пошта: 
info@dk.od.ua . pi@dk.od.ua  
Графік роботи : 
1 раз на тиждень,  протягом 2 годин 

БФ «Посмішка», Мобільна бригада соціально-психологічної допомоги 
Надання допомоги постраждалим від домашнього насильства та/або насильства за 
ознакою статі 
Адреса: 
м.Запоріжжя, вул. Розенталь, 7 
Телефон: 
0676105650 
Електрона пошта: 
hotline@posmishka.org.ua 
Графік роботи : 
пн-пт 8:00 - 17:00 



Соціальний захист

КУ "Центр соціальних послуг Широківської громади" 
Робота з ветеранами, демобілізованими, родинами загиблих та зниклих безвісти. 
Консультації з соціальних питань, надання допомоги з соціальних питань 
Адреса: 
м.Запоріжжя, вул. Розенталь, 7 
Телефон: 
0965132030 
Електрона пошта: 
csp.shyroke@gmail.com  
Графік роботи : 
пн-пт 8:00 - 16:00 

Центру Життєстійкості в Широківській громаді 
Робота з ветеранами, демобілізованими, родинами загиблих та зниклих безвісти. 
Консультації з соціальних питань, надання допомоги з соціальних питань 
Адреса: 
с. Широке, вул.Центральна, б. 2 
Телефон: 
0997446543 
Електрона пошта: 
for.development.ngo@gmail.com  
Графік роботи : 
пн-пт 9:00 - 17:00 
 Центр надання адміністративних послуг Широківської Сільської ради 
Запорізького району Запорізької області 
Робота з ветеранами, демобілізованими, родинами загиблих та зниклих безвісти. 
Консультації з соціальних питань, надання допомоги з соціальних питань 
Адреса: 
м. Запоріжжя, вул. Героїв 37-го батальйону, будинок 12 
Телефон: 
0676191740 
Графік роботи : 
пн-пт 08:00 - 16:30 
відділ Центру надання адміністративних послуг Широківської Сільської 
ради Запорізького району Запорізької області 
Робота з ветеранами, демобілізованими, родинами загиблих та зниклих безвісти. 
Консультації з соціальних питань, надання допомоги з соціальних питань 
Адреса: 
с. Володимирівське, вул. Шкільна, 2 
Телефон: 
0973219643 
Графік роботи : 
пн-пт 08:00 - 16:30 

відділ Центру надання адміністративних послуг Широківської Сільської 
ради Запорізького району Запорізької області 
Робота з ветеранами, демобілізованимим, родинами ззагиблих та зниклих безвісти. 
Консультації з соціальних питань, надання допомоги з соціальних питань 
Адреса: 
с. Веселе, вул. Центральна 48а 
Телефон: 
0982822933 
Графік роботи : 
пн-пт 08:00 - 16:30 

відділ Центру надання адміністративних послуг Широківської Сільської 
ради Запорізького району Запорізької області 
Робота з ветеранами, демобілізованими, родинами загиблих та зниклих безвісти. 
Консультації з соціальних питань, надання допомоги з соціальних питань 
Адреса: 
с. Широке, вул. Центральна 1 
Телефон: 
0676191740 
Графік роботи : 
пн-пт 08:00 - 16:30 

відділ Центру надання адміністративних послуг Широківської Сільської 
ради Запорізького району Запорізької області 
Робота з ветеранами, демобілізованими, родинами загиблих та зниклих безвісти. 
Консультації з соціальних питань, надання допомоги з соціальних питань 
Адреса: 
с. Лукашеве вул. Центральна, 18 
Телефон: 
0986615499 
Графік роботи : 
пн-пт 08:00 - 16:30 

відділ Центру надання адміністративних послуг Широківської Сільської 
ради Запорізького району Запорізької області 
Робота з ветеранами, демобілізованими, родинами загиблих та зниклих безвісти. 
Консультації з соціальних питань, надання допомоги з соціальних питань 
Адреса: 
с. Августинівка вул. Молодіжна, 63 
Телефон: 
0982053392 
Графік роботи : 
пн-пт 08:00 - 16:30 

відділ Центру надання адміністративних послуг Широківської Сільської 
ради Запорізького району Запорізької області 
Робота з ветеранами, демобілізованими, родинами загиблих та зниклих безвісти. 
Консультації з соціальних питань, надання допомоги з соціальних питань 
Адреса: 
с. Миколай-Поле вул. Центральна, 76 
Телефон: 
0994909207 
Графік роботи : 
пн-пт 08:00 - 16:30 



Соціальний захист
Відділ соціального захисту Широківської сільської ради Запорізького 
району Запорізької області 
Надання повного комплексу соціальних послуг для мешканців громади. 
Забезпечення інформування та дій пов'язаних із соціальним захистом 
Адреса: 
м. Запоріжжя, вул. Героїв 37-го батальйону,  
Телефон: 
0673226097 
Графік роботи : 
пн-пт 08:00 - 16:30 


